
LE CORPS ÉVEILLÉ 
Éveil de l’énergie divine dans le corps physique

RETRAITE SPIRITUELLE RÉSIDENTIELLE
à Belle-île en mer du mardi 3 juin au dimanche 8 juin 2025

retraite conduite par Laurent CHAUSSON
canal multidimensionnel – activateur – facilitateur - initiateur

L’immersion dans une retraite spirituelle est une grande liberté offerte à soi-même : celle de découvrir, 
au-delà du programme formel, au-delà des attentes, au-delà de toutes ces choses de la vie quotidienne 
dont il faut s’occuper, la présence dormante d’un programme intérieur.

Ce programme intérieur n’est pas mental, on ne peut le décrire ni le concevoir.

Il est le potentiel d’éveil à sa propre nature que chaque être humain porte en lui et parce-que notre  
nature n’est pas un objet sa découverte passe par l’expérience directe et le lâcher-prise.

La retraite spirituelle est ainsi l’opportunité de relâcher la tension mentale de quelque chose à réaliser 
ou d’un objectif à atteindre.

Au sein d’un espace laissé libre d’accueillir ce qui se présente spontanément pour soi-même et pour 
chaque retraitant au sein du groupe, la retraite se déploie d’instant en instant dans l’accueil du non-
connu par avance.

Il n’y a ainsi pour cette retraite aucun autre pré-requis que celui de souhaiter s’abreuver à la source 
fraîche de la conscience en laissant se détacher toutes les conceptualisations qui n’auront jamais la  
qualité de nous mener vers notre essence.

La retraite  « le  corps éveillé »  est  l’invitation à  inclure  pleinement  le  corps physique dans tous les 
processus d’émergence de la conscience et de libération de ce qui ne vous est plus utile  : des voyages 
sonores, des relaxations, des marches au grand air dans les paysages très purs de l’île, de nombreuses  
activités spirituelles intégrant le corps physique et le système nerveux alterneront avec de nombreuses 
activités spirituelles et énergétiques.

Je formule des souhaits afin que tout être sentant l’appel de la retraite spirituelle puisse rassembler les 
conditions nécessaires pour y participer et continuer à se consacrer à ce trésor qui n’a pas de prix : la 
découverte de ce qu’il est vraiment.

Laurent



programme des activités

- Initiation à la bénédiction du cœur en 3 phases.

La bénédiction du cœur est une grâce apportant une puissante 
infusion de lumière spirituelle dans tous les corps. Elle active 
simultanément un niveau d’intimité profonde avec les guides de 
lumière et avec sa propre essence divine. L’initiation du cœur en 
3 phases est un accès direct à l’expérience de l’ouverture du 
cœur et à sa canalisation ultérieure pour ceux qui le souhaitent.

1ère session     : atelier de canalisation d’énergie en binômes et clarification du chakra du cœur.

2ème session  : transmission par le canal de Laurent CHAUSSON de la bénédiction du cœur, chaque 
participant reçoit individuellement dans son corps physique la puissante énergie des guides spirituels et 
simultanément un message individuel profond.

3ème session  : chaque retraitant qui le souhaite est invité à canaliser pour un autre retraitant la 
bénédiction du cœur accompagnée de quelques mots transmis par le guide à travers le canal verbal.

- Éveil du corps physique à la paix intérieure en 3 phases

Notre corps physique est aujourd’hui prêt à s’éveiller à sa propre 
quiétude et à une liberté intérieure qui ne dépendent pas des 
circonstances. L’ouverture spontanée de chaque participant à la 
paix sans cause de la nature de son esprit conduit de façon simple 
à l’émergence d’une paix dans le corps libérée du joug de l’ego. Le 
contact de la paix sans cause est une grâce d’éveil du corps à son 
essence libre et à sa propre intelligence.

Sessions initiales     : méditations non duelles d’absorption dans le Soi divin, ouverture à la paix sans cause.

2ème session  : transmission par le canal de Laurent CHAUSSON du toucher de la paix sans cause à 
chaque participant, soit dans les corps subtils soit au contact du corps physique.

3ème session  : chaque retraitant qui le souhaite est invité à canaliser pour un ou plusieurs autres 
retraitants le toucher de la paix sans cause dans le but d’inviter le corps physique à libérer spontanément  
les cristallisations égotiques engrammées physiquement..

- Purification des 3 chakras du front, de la gorge et de la poitrine

Invocation de la présence de Guru Rinpoché, nommé le deuxième Bouddha, et 
canalisation en sa présence de la purification des trois centres accompagnée 
des syllabes germes OM, AH et HOUNG.

Cette transmission spirituelle purifie les chakras et les canaux subtils et prépare  
chaque participant à ses expériences spirituelles et énergétiques dans des  
conditions de stabilité et de profondeur.

- Deux ateliers d’écriture canalisée : ces ateliers d’écriture canalisée favorisent chez chaque participant 
sa confiance à recevoir un message spirituel direct de son guide spirituel par son propre canal 
d’écriture mais aussi l’aptitude à recevoir un message pour un autre participant ayant posé une 
question.

Ces ateliers prennent place après une période de lâche-prise et montrent avec évidence que la voie du 
canal n’est pas un apprentissage mais un entraînement direct d’expériences pratiquées dans un cadre 
favorable. Les participants sont souvent étonnés de leur facilité à ouvrir ce canal d’écriture.



- Atelier en binômes de canal d’énergie multidimensionnelle : canaliser l’énergie spirituelle est un 
potentiel présent chez chaque personne où lors de cette expérience chaque binôme se connectera 
spontanément avec une vie passée avec son binôme et ramènera de cette ligne temporelle ce qui est 
utile à cette vie-ci.

- Channelings des anges, archanges, maîtres ascensionnés et familles stellaires : se succéderont de 
multiples transmissions en channeling direct durant la retraite avec notamment la présence du maître 
tibétain DJWAL KHUL, les Pléiadiens, les Intergalactiques,...

- Training des channels participant à la retraite : mise en situation et supervision par la 
conscience d’un guide instructeur (sur demande).

- Temps de partages collectifs et interactions individuelles avec les consciences spirituelles 
canalisées par Laurent CHAUSSON et avec sa propre guidance.

- Temps collectifs de découverte de l’île.

Ce programme n’est pas exhaustif, d’autres activités seront proposées et comme souvent lors d’une  
retraite spirituelle des surprises pourront émerger spontanément au fil de l’ascension énergétique du  
groupe durant la retraite spirituelle.



INFORMATIONS GÉNÉRALES

La retraite spirituelle se déroule à SAUZON, elle commence le mardi 3 Juin à 14h30 (avec une arrivée 
des participants au plus tard à 13h00) et prend fin dimanche 8 juin à 14h00 après le déjeuner.
La restauration ne commence qu’à partir du dîner du mardi soir.

Belle-île en mer n’est accessible qu’en bateau et à cette période de l’année des liaisons régulières sont 
disponibles entre les ports de Quiberon et de Le Palais.

Les liaisons vers Belle-île en mer aux départs d’autres ports existent (Vannes, Port-Navalo, le Croisic, La 
Turballe) mais sont soit moins pratiques soit pas proposées à ces dates.

La compagnie océane propose des départs de Quiberon en fin de matinée avec une arrivée à Le Palais 
50 minutes plus tard, il est vivement conseillé de réserver son billet à l’avance même comme piéton.

https://www.compagnie-oceane.fr/horaires-belle-ile-en-mer-le-palais/

https://www.compagnie-oceane.fr/les-tarifs/

Vous êtes vivement invité à laisser votre véhicule stationné à Quiberon sur des parkings payants et 
gardés (stationnement au port non disponible) et à effectuer la traversée en tant que piéton avec votre 
bagage à la main : nous viendrons vous chercher en voiture au port de LE PALAIS à des horaires précis 
afin de vous conduire au lieu de la retraite et vous ramènerons au port le jour de votre départ.

https://www.belle-ile.com/organiser/venir-en-bateau-une-ile-plusieurs-ports-de-depart/au-depart-de-
quiberon/ou-garer-sa-voiture-quiberon/

Merci d’étudier avec soin votre trajet et son organisation afin d’être bien présent à l’arrivée du bateau.

Le programme est composé de sessions intensives de transmissions spirituelles en alternance avec 
des temps de découverte de Belle île.

Cette retraite spirituelle est dédiée à la découverte de ce que nous sommes vraiment par l’exploration 
spirituelle individuelle de la conscience.

Il n’y pas d’autre objectif à atteindre que celui de l’accueil de notre être profond, présence divine invitée 
à se révéler à soi-même selon une alchimie personnelle non connue par avance.

Chacun est ainsi invité à vérifier que le programme de la retraite spirituelle coïncide avec ses souhaits.

Ce séminaire s'adresse à toute personne en bonne santé physique et émotionnelle désireuse 
d'approfondir la connaissance de soi-même et n'a aucune vocation thérapeutique.

Cette activité - comme l'ensemble des activités de Laurent CHAUSSON - n'est pas destinée ni suggérée 
pour prévenir, diagnostiquer, traiter ou guérir un problème physique, émotionnel, psychologique ou 
toute affection que ce soit.

Lors de votre inscription, il est considéré implicitement que vous avez consulté et accepté 
l'avertissement détaillé en la matière en bas de page sur le site http://laurentchausson.fr/activites/ 

http://laurentchausson.fr/activites/


PARTICIPATION FINANCIÈRE

Participation à la retraite spirituelle 450,00 €

Par Paypal en 1 X ou 4 X sans frais, CB, virement bancaire ou chèques encaissés
sur le site laurentchausson.fr/activites

le montant total des 450 € doit avoir été versé au plus tard le 20 mai

Hébergement proche du lieu de retraite (Sauzon) selon votre convenance et à vos frais

Pour information, un camping à 10 minutes à pied du lieu de la retraite offre une formule 
d’hébergement confortable à prix modique (cabanes et chalets en bois, camping), les coordonnées 
sont disponibles auprès de Corinne MARCHAND au 06 70 03 13 28

Repas végétariens préparés sur place et pris en commun 180,00 euros pour 10 repas
(18 euros par repas)
(5 déjeuners, 5 dîners)

A régler sur place en espèces.

JE M’INSCRIS
1. J’envoie mon inscription par mail à laurentchausson79@gmail.com précisant mes NOM,

prénom, adresse mail, numéro de téléphone portable, ville de résidence, le jour et l’horaire
             d’arrivée à LE PALAIS et le jour et horaire de départ de LE PALAIS.

2. J’effectue le règlement de la retraite sur le site https://laurentchausson.fr/activites/ ou j’envoie
            plusieurs chèques dont le premier sera encaissé à réception (le chèque est à libeller à l'ordre de
            Laurent CHAUSSON et à envoyer à l'adresse suivante : Laurent CHAUSSON 591 route de la
            fontaine Braye 79410 ÉCHIRÉ)

Pour un règlement par virement, faites la demande à laurentchausson79@gmail.com

3. En cas d’annulation de ma participation à la retraite spirituelle :

- les sommes déjà versées pour les sessions spirituelles feront l’objet d’un avoir à valoir
sur l’ensemble des activités de channeling animées par Laurent CHAUSSON sans limite

 de date.

- pour ce qui concerne votre l’hébergement, les conditions d’annulation sont à convenir avec
    votre hébergeur.

Vous recevrez les confirmations de votre inscription, de la bonne réception de vos règlements et
des détails d'organisation dans votre boîte mail.

mailto:laurentchausson79@gmail.com
https://laurentchausson.fr/activites/
mailto:laurentchausson79@gmail.com

